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Vanilias tejital

Szivészalas gyimolcslé
Tepertékrémes

Poharas tej

Szivészéalas gyumolcslé
Silt paprikakrémes

Szivészalas gyimolcslé

o . . ; Sokmagvas sajtkrémes
Kifli Korpéas kenyér Gabonagoly6 . . 9 . ! .
. . Korpas kenyér Korpés kenyér
Lilahagyméaval
, Iskolas
Tizorai 7-10 év Energia: 174.28 Kcal / 728.49 K Energia: 373.00 Kcal / 1,559.14 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Ki Energia: 298.30 Kcal / 1,246.89 Ki Energia: 308.57 Kcal / 1,289.82 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 ¢ 0979 0.109g 6.69 g 13.90 g 0.00g 9.88 ¢ 3.249 0.03¢g 5019 7189 0.00g 5799 8.14¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor So6
33.80g 0.00g 0419 55.43 g 0.00g 0.71g 43.80¢ 0.00g 0.689 53.59 g 0.00g 0.70g 53.21g 0.00g 0.70g
1,7 1,10,(7),(12) 7,(1),(3),(5) 1,7 1,7,11
» . Vegyes zoldségkrémleves
Majgaluska leves Citromos almaleves Lebbencsleves . . . s
. s . . N P Kdélesgolydval Téarkonyos zoldségleves
Képosztas tészta Rantott sajt Zo6ldbabfézelék M PSR
- ) . P Pusztaporkolt Vanilias piskota
Porcukor szérat Parolt rizzsel Fasirttal . . s
s . . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Alma Tartarmartassal Félbarna kenyérrel PR s
Hazi vitaminsalataval
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 449.03 Kcal / 1,876.95 K Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 K| Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 K Energia: 694.76 Kcal / 2,904.10 Kj Energia: 787.82 Kcal / 3,293.09 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 6.71g 1049 21.23g 55.16 g 8.56 g 25.29 g 33.72¢g 8.38 ¢ 23.61g 28.63 g 7.099g 18.32¢g 22.81¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.43 ¢ 14.03g 1.609g 87.20¢g 14799 3.29¢9 68.90 g 0.02¢g 6.509 84.92¢g 5.03g 5.02¢g 127.82¢g 4.02¢9 1809
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15
. Margarinos Margarinos
Margarinos . . . <
it . Kockasajt Rozskenyér Félbarna kenyér . . .
Teljeski6rlési kenyér o . . . . Helyben siilt kakads csiga
A . Kifli Tavaszi felvagottal Bécsi felvagottal
Soproni felvégottal L > . >
Kigyouborkaval Salatalevéllel
UZSO nna Iskolas Energia: 226.27 Kcal / 945.81 K| Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 200.12 Kcal / 836.50 Kj Energia: 240.06 Kcal / 1,003.45 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30¢g 8.89¢g 3.23¢g 7949 6.53¢g 3.82¢g 7989 5699 2049 8.67¢g 8.77¢9 0.90¢g 181g 8.77¢g 2349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.19g 0.00g 1.48¢ 23.30¢g 0.00g 111g 29.20g 0.00g 1.02g 31.52g 0.00g 1269 19.20g 8.72g 032g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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